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Beispielprogramm für Jugendliche und für junge Erwachsene  

im Studienhaus Wiesneck 
 

 

Informieren - mitreden – mitbestimmen 
Argumentations- und Präsentationstraining 

 

 
 

Montag  
  

bis 11.00 Uhr Anreise  
  

 

11.15 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Seminarprogramms 
  

 Jetzt rede ich! Eigene Stärken kennen 
  

 

15.00 Uhr Körpersprache, Mimik, Gestik: Präsentationsübungen 
  

 

ca. 17.00 Uhr Sichtung und Analyse der Präsentationen 
  

 
 

Dienstag  
  

9.15 Uhr Grundregeln für eine gelungene Präsentation 
  

 

14.30 Uhr Individuelle Recherchen und Vorbereitung einer Präsentation 
  

 

16.30 Uhr Präsentationen eigener Reden und Videoaufnahmen 
 
 
 

 

Mittwoch   
  

9.15 Uhr Sichtung der Präsentationen, Auswertung und Trainingstipps 
  

 

13.00 Uhr Abreise nach Seminarauswertung und Mittagessen 
 


